
Musik und
Sozialkompetenz  

Wer bin ich? Wie klinge ich? Kann 
ich mich auf meine Ohren verlassen? 
Hörst du mir zu? Wo finde ich 
Schutz? Wie klingen die anderen? 
Hör mal wir klingen zu zweit! Was 
machen Prinzessin und Räuber 
wenn sie geärgert werden? Komm 
lass uns mit den Trommeln kämpfen.

Ein musiktherapeutisches 
Training hilft bei der Erlangung 
sozialer und emotionaler 
Kompetenz.



Dieses Angebot richtet sich an Kinder ab 5 Jahren, die
·	 in neuen Situationen lange unsicher sind
·	 schüchtern sind und mit keinem Nicht-Familienmitglied 
	 sprechen
·	 Konzentrationsprobleme haben
·	 in Streitsituationen schnell unterlegen sind
·	 in Konflikten schnell mit anderen körperlich und verbal 
	 aneinander geraten

So kann der Ablauf einer Stunde sein: 
·	 Beginn mit einem Begrüßungslied
·	 Trommel- und Klangrituale 
·	 Eine Geschichte wird mit Liedern und Spielen erzählt
·	 Das Erleben der Kinder wird szenisch-künstlerisch-
	 musikalisch nachgespielt
·	 Klangschalenrunde
·	 Schlusslied

Die Gruppe ist ein präventives Angebot. Wir bieten eine Offene 
Stunde an. Der Kurs dauert 10 Stunden à 60 Minuten.

Organisation eines Kurses:
Mittwochs, von 16-17.00 Uhr	  
Kurs 1: 	03.09.2014 - 19.11.2014 
Kurs 2: 	14.01.2015 - 18.03.2015 
Kurs 3: 	15.04.2015 - 17.06.2015 
Ort: Ohrmuschel  - Praxis für Musiktherapie 
TeilnehmerInnen: 4-5 Kinder ab 5 Jahren
Kosten: 12 € pro Termin/120 € Gesamtbetrag für 10 Termine
Therapeutisches Vorgespräch: 25 € nach Terminvereinbarung.
Familien die teilhabeberechtigt sind, können den Kurs mit den 
Gutscheinen bezahlen. 

Ohr
muschel
Praxis für Musiktherapie
Anne Oeckinghaus

Ohrmuschel
Musiktherapeutische Praxis

Hingbergstr. 118 b
45468 Mülheim
Tel. 	 0208 30 56 811

anne.oeckinghaus@googlemail.com
www.ohrmuschel-therapie.de
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